
主催／岡崎市　主管／公益財団法人岡崎市体育協会　協力／岡崎市教育委員会・岡崎陸上競技協会

岡崎市制100周年記念事業HOPEプロジェクトスポーツ

平成29年 3月4日（土）平成29年 3月4日（土）

中・長距離 60名
短距離 60名

愛知県岡崎総合運動場 陸上競技場（真伝町）愛知県岡崎総合運動場 陸上競技場（真伝町）
岡崎中央総合公園 武道館（高隆寺町）岡崎中央総合公園 武道館（高隆寺町）

講師：高平 慎士 氏講師：高平 慎士 氏
Takahira ShinjiTakahira Shinji

講師：エリック ワイナイナ 氏講師：エリック ワイナイナ 氏
Eric WainainaEric Wainaina

（指導：中島 靖弘 氏）（指導：中島 靖弘 氏）

陸上競技教室陸上競技教室

会場 雨天会場

10時～11時30分10時～11時30分中・長距離 13時～14時30分13時～14時30分短距離

ハガキまたは申込書にて
①氏名（ふりがな） ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④学校名 ⑤学年 ⑥性別
⑦保護者名（直筆）⑧希望の教室（中・長距離または短距離、両方も可）を記入し、
〒444-0854 岡崎市六名本町７番地
公益財団法人岡崎市体育協会「ＨＯＰＥプロジェクトスポーツ 陸上競技教室」係まで。
■参 加 費／無料
■申込期間／1月20日（金）～2月15日（水）必着
■対　　象／岡崎市内在住または在学の小学校4年生～中学校3年生

申 込 方 法

■その他／申込み多数の場合は抽選（両方に申し込んだときは、それぞれ抽選）。抽選結果は当落にかかわらずハガキで通知します。
　雨天時等、会場が変更になる場合は午前7時に岡崎市体育協会HPにて発表します。（http://home1.catvmics.ne.jp/~o-taikyo）

観覧
自由
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小呂町4丁目
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八帖

愛知県岡崎総合運動場

講師プロフィール
中・長距離

短 距 離

エリック・ワイナイナ氏
１９９３年に高校卒業後、単身ケニアから来日。
1994年北海道マラソンでいきなり初マラソン初優
勝を飾り、一躍注目される。1996年アトランタ五輪
で銅メダル、2000年シドニー五輪で銀メダルの偉業
を達成。3大会連続出場となった2004年アテネ五
輪でも7位入賞の実力を見せる。現在も現役ラン
ナーとして数々の大会に出場している。

中島 靖弘氏
1965年6月9日生まれ。神奈川県出身。
湘南ベルマーレトライアスロンチームヘッドコーチ。
シドニー五輪ではトライアスロンチームフィジカルト
レーナー、北京五輪ではトライアスロンナショナル
チーム情報戦略、コンディショニングを担当。2002
年よりHISホノルルマラソンツアーで毎年2000名
の参加者をサポートしている。

高平 慎士氏
1984年7月18日生まれ。北海道出身。順天堂大学
卒業、富士通陸上競技部に所属。自己記録200ｍ
20秒22。2008年北京五輪4×100ｍリレーでは
3位に入賞し、日本男子としては初めて、オリンピック
のトラック種目でメダルを獲得した。2009年世界陸
上4×100ｍリレーで4位、2014年アジア大会
4×100ｍリレーで2位に入賞している。

陸上競技教室参加条件
①教室参加中に撮影した映像・画像等は参加者や保護者の同意
を得ることなく、主催者及び主管者による二次利用ができるもの
とし、また、広報・報道等の目的であれば、第三者に提供できるも
のとします。
②教室での事故、けが等について、傷害保険が適用されることが
ありますが、主催者及び主管者は責任を負うことをいたしません。
また、応急手当が行われることがありますが、その方法、経過等
についても責任を負うことをいたしません。

氏　　名

郵便番号

希望教室 中・長距離　　　　短距離
希望する教室に○印をつけて下さい。（両方も可）

電話番号

学 校 名

保護者名
（直筆）

住　　所

ふりがな 性別

学年

私は上記参加者が陸上競技教室参加条件に同意の上、
教室に参加することを承諾します。

陸上競技教室 申込書
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リ

その他
ハガキで申し込んだ場合も、陸上競技教室参加条件に同意し申し
込みしたものとみなします。

公益財団法人岡崎市体育協会
〒444-0854 岡崎市六名本町7番地

TEL.0564-53-7644  FAX.0564-54-7097

問合せ先

愛知県岡崎総合運動場

9:30 受付開始
10:00 開講式
 中・長距離教室
11:30 教室終了

中・長
距
離
日
程

12:30 受付開始
13:00 開講式
 短距離教室
14:30 教室終了

短
距
離
日
程

※スケジュールが変更になる場合がございます。ご了承ください。

真伝町亀山12-2　TEL46-2221


